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Unterhaltung

Widder  
21.03.–20.04. Versuchen 
Sie, in Ihrem Freundes-
kreis präsent zu sein. Sie 

kapseln sich zu sehr ab. Geben Sie 
Ihren Freunden wieder das Gefühl, 
dass Sie stets für sie da sind.  
 

Stier  
21.04.–20.05. Lassen Sie 
sich bei Ihrer Arbeit nicht 
von unwesentlichen An-

gelegenheiten ablenken. Sie müssen 
konzentriert arbeiten, um Ihre Aufga-
ben rechtzeitig zu beenden.  

 
Zwillinge 
21.05.–21.06. Sie neigen 
dazu, Ihre Mitmenschen 
durch unkontrolliertes 

Verhalten zu kränken. Achten Sie auf 
Ihre Ausdrucksweise und bleiben Sie 
in allen Situationen fair.  
 

Krebs  
22.06.–22.07. Sie können 
zurzeit einen beruflichen 
Fortschritt verbuchen. 

Nun sollten Sie aber nicht mehr so 
offensiv wie bisher vorgehen. Lassen 
Sie die Dinge auf sich zukommen.  
 

Löwe  
23.07.–23.08. Privat herrscht 
derzeit dicke Luft. Führen 
Sie die Streithähne zu-

sammen und fordern Sie eine Aus-
sprache. Der Konflikt ist mit etwas 
Anstrengung durchaus lösbar.  
 

Jungfrau  
24.08.–23.09. Schenken 
Sie Ihrem Partner jetzt 
ein offenes Ohr für die 

Dinge, die ihn umtreiben. Im Um-
kehrschluss sollten aber auch Sie 
ihm Ihr Herz ausschütten dürfen. 

Waage  
24.09.–23.10. Sowohl be-
ruflich als auch privat 
erleben Sie einen funda-

mentalen Umbruch. Das verunsi-
chert Sie. Sehen Sie aber auch die 
Chancen, die sich daraus entwickeln.  
 

Skorpion  
24.10.–22.11. Ein Vorhaben 
ist jetzt nur mit dem 
Beistand Ihrer Familie 

zu bewältigen. Die bedingungslose 
Hilfsbereitschaft Ihrer Lieben wird 
Sie erstaunen und rührt Sie zutiefst.  

 
Schütze  
23.11.–21.12. Am Arbeits-
platz ist es jetzt wenig 
ratsam, sich von Gefüh-

len leiten zu lassen. Nur mit klarem 
Kopf erkennen Sie, was in einer ent-
scheidenden Situation zu tun ist.  
 

Steinbock  
22.12.–20.01. Ein Tapeten-
wechsel ist derzeit nicht 
ratsam, da er für weitere 

Verwirrung sorgen würde. Nur ein 
Gespräch mit einer erfahrenen Per-
son kann Rat und Hilfe bringen.  
 

Wassermann  
21.01.–19.02. Was Sie in 
mühsamer Kleinarbeit 
gesät haben, ist bald be-

reit, geerntet zu werden. Ihre Bemü-
hungen haben sich gelohnt, auch 
wenn es nicht gleich danach aussah.  
 

Fische  
20.02.–20.03. Setzen Sie 
sich intensiver mit einer 
vergangenen Sache aus-

einander. Diese drückt Ihnen immer 
noch aufs Gemüt und kann endlich 
aus der Welt geschafft werden.  

Ihr Horoskop 
Ihre Sterne vom 03.11.2021 bis 16.11.2021

BUCHTIPP 

Das Multi-Talent der Pflanzenwelt  
„Cannabis-Therapie in der Praxis“ von Mirjam Repa-Reuss

Mirjam Repa-Reuss 
Cannabis-Therapie in der Praxis:  

Medizinische Anwendung von Cannabinoiden  
Kindle-Ausgabe oder Taschenbuch, 224 Seiten,  

ISBN: 978-3-7408-0836-5 
Preis: Paperback ab 31,15€; Ebook: 19,95€

alt

EBBE UND FLUT 
in Santa Cruz de Tenerife 

 
Datum              NW                               HW            MONDPHASE 
                          Niedrigwasser                                 Hochwasser 

03.11. 05:41  /  18:07 11:55  /  –– : –– 
04.11. 06:21  /  18:44 00:20  /  12:36          (Neumond)

 
05.11. 07:01  /  19:24 00:59  /  13:18 
06.11. 07:44  /  20:04 01:40  /  14:02 
07.11. 08:29  /  20:48 02:23  /  14:49 
08.11. 09:19  /  21:36 03:10  /  15:41 
09.11. 10:18  /  22:33 04:02  /  16:41 
10.11. 11:32  /  23:48 05:04  /  17:55 
11.11. 13:05  /  –– : –– 06:19  /  19:25       

(zun. Halbmond)
 

12.11. 01:22  /  14:34 07:44  /  20:52 
13.11. 02:47  /  15:42 09:02  /  21:55 
14.11. 03:50  /  16:30 10:02  /  22:42 
15.11. 04:38  /  17:09 10:49  /  23:20 
16.11. 05:17  /  17:41 11:28  /  23:53 
17.11. 05:52  /  18:11 12:03  /  –– : ––

Die Sonne von Teneriffa 
geht am 03. November geht sie um 7.18 
Uhr auf und um 18.18 Uhr unter 
Am 17. November geht sie um 7.29 Uhr 
auf und um 18.10 Uhr unter. Lösung: Aller, Donau, Elbe, Fulda, Hase, Havel, Isar, Jagst, Kocher, Lech, Leine, Lippe, Main, Mosel, Neckar, Oder, Rhein, Ruhr, 

 Saale, Saar, Spree, Tauber, Werra, Weser.
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Press / DEIKE 

Im Gitter sind 24 deutsche Flüsse versteckt

Seit Jahrtausenden ist der Hanf bzw. 
Cannabis in vielen Kulturen dieser 
Welt eine wichtige Nutz- und Heil-
pflanze. In den letzten 100 Jahren 
wurde der Cannabis jedoch weltweit 
fast ausschließlich als Droge behan-
delt. Doch nachdem auf internatio-
naler Ebene in den letzten 40 Jahren 
viele wissenschaftliche Studien zur 
Pflanze mit sehr vielversprechenden 
Ergebnissen durchgeführt worden 
sind, hat sie heutzutage ihren Platz 
in der Behandlung vielerlei Krank-
heiten gefunden. 
 
In diesem Buch wird die Ge-
schichte des Hanfs als Nutzpflanze 
und die lange Tradition des Can-
nabis als Heilpflanze kurz beleuch-
tet. Mit zahlreichen Diagrammen 
und Informationen werden die 
theoretischen Grundlagen der 
Heilwirkung dargestellt: Die Zu-
sammensetzung der sekundären 
Pflanzenstoffe und wie sie im 
menschlichen Körper wirken. Die 
wichtigste Wirkstoffgruppe ist die 
der Cannabinoiden, von denen bis-
lang ca. 103 bekannt sind. Die Can-
nabinoide Cannabidiol (CBD - 
nicht psychoaktiv) und das psycho-
aktive THC (psychoaktiv) wurden 
bislang in ihrer medizinischen Wir-
kung am meisten erforscht. Unter 
anderem können sie, begleitend 
zur Schulmedizin, zum Beispiel bei 

chronischen, starken Schmerzen, 
zur Linderung der Nebenwirkun-
gen von Strahlen und Chemothe-
rapie und in der Palliativmedizin, 
eingesetzt werden. 
 
Im praktischen Teil von „Canna-
bis-Therapie in der Praxis“ werden 
die Ergebnisse, die die Heilprakti-
kerin und TCM-Ärztin Mirjam 
Repa-Reuss in den letzten 10 Jahren 
der Anwendung gesammelt hat, an-
hand vieler erfolgreichen Praxisfälle 
mit begleitenden Tipps aus der Na-
turheilkunde und detaillierteren 
Therapie-Abläufen dargestellt. Der 
therapeutisch interessanteste An-
satz der Cannabis-Therapie ist die 
Vielfältigkeit.   
  
Über die Autorin:  
Mirjam Repa-Reuss, Jahrgang 1965, 
lebt mit ihrem Mann seit 2002 auf 
Teneriffa. Sie betreibt ihre eigene 
Praxis mit den Schwerpunkten 
Traditionelle Chinesische Medizin 
und Naturheilkunde, Schmerzthe-
rapien und Ernährungsmedizin. Sie 
studierte in China Traditionelle 
Chinesische Medizin (Shandong 
und Guangxi-Provinz) mit den 
staatlich anerkannten Abschlüssen 
Master of Medicine und Doctor of 
Medicine. Frau Repa-Reuss ist in 
Deutschland und Spanien aner-
kannte Heilpraktikerin.
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